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Produits de santé en été,
Jadopte les bons réflexes

Je pense a mhydrater

Je pense a mhydrater

Certains médicaments sont susceptibles d'aggraver
une déshydratation ou un coup de chaleur ;

e Je mhydrate et me rafraichis régulierement.

* Je marréte pas mon traitement sans demander ['avis
d'un professionnel de santé.

Je conserve mes médicaments a l'abri de la chaleur

Pour préserver la stabilité et l'efficacité de mon médicament :
» Jévite d'exposer mes médicaments directement au soleil.

* Je respecte les conditions de conservation indiquées
dans la notice.

Je suis particulierement vigilant si jutilise un lecteur de glycémie
car [exposition des bandelettes, des lecteurs et des solutions
de controle a de fortes variations de températures

ou a une atmosphere humide peut avoir une incidence

sur leur bon fonctionnement. En cas de résultat inhabituel,

je consulte un professionnel de santé.

Médicaments photosensibilisants : attention au soleil

Certains médicaments peuvent entrainer des réactions
anormalement exagérées de la peau en cas d'exposition au soleil ;

- » Je consulte la notice pour savoir simon médicament interagit
avec le soleil et je demande conseil a un professionnel de santé.

* Je n'expose pas les zones traitées au soleil (méme voilé),
ni aux UVA en cabine pendant toute la durée du traitement
et deux semaines apres son arrét.

* Je me protége du soleil par le port d'un vétement
' (la creme solaire ne suffit pas).

o Jarréte immédiatement le traitement en cas d'apparition
d'une réaction cutanée (rougeur, démangeaison...)
et je consulte un médecin.
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